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Lp.

Nr dziafu,

nr i nazwa tematu
I/1.
Alarmowanie
iostrzeganie

Ocena dopuszczajaca

Uczen potrafi:

— wymienic alarmy
i komunilaty
ostrzegaweze,

— wskazal sposobhy
oglzszania
i odwolywania
alarmow oraz
komunikataw
ostrzegawezych.

Ocena dostateczna

Uczen wie:

— jekrezgowalna
sygnaly alarmowe,

— jak rozpoznawad
ZNECTENiE
Lkomunikataw
ostrzegawczych.

Ocena dobra.

Uczen potrafi:

— mozezdbowo WyjEENE
na czym polega
system alarmowania,

— opisad trest tabel
syenatiwr alammowych
i komunikatdw
ostrzegawczych.

Ocena bardzo dobra.

Uczen potrafi:

— opisat techniki
ogtaszania alarmow,

— pokazad wizualne
sygnaly alarmowe.

Ocena celujgca.

Uczen potrafi:

— wykonat wszystkie
czynnosd bezhlednie
i w odpowiednie
kolejnosci,
uwzgledniajze
rdznorodne
uwwarunkowania
symacyjne [miasto,
teren odlkryty).

— opisa system
alarmowania
W i scu
zamieszkania

If2.
Ewakuacja sgoly

— przedstawic tresé
wezwania do
ewaltuacyi,

— wykonat cynnosd
ewaluacyjne
przewidziane dla
uczniow.

— jakie saznaldi
podstawowe, znald
ewalkuacyjne,

— jakie sz migjsca
ewaluacji: glowne
i zapasowe.

— wymieni¢ ogolne
zasady ewzluacji
szlcoty,

— pokazad naplanie
przewidywane trasy
i migjsca

— opisat przewidywa-
ne trasy i miejsca
ewaltuacji oraz jej
organizacje,

— wykonat wszystlde
czynnoéd beshlednie
i w odpowiedniej
kolejnodd, uwzgled-
nizjge marmkowaniz
sytuacyjne.

— okreslié funkeje
w czasie ewakuadji,
— wymienic¢ miejsca
uzyskiwania
dodatkowych
fachowych informacji
o ewakuacji




Lp. | Nr dziatu, Ocena dopuszczajaca | Ocena dostateczna Ocena dobra. Ocena bardzo dobra. |0Ocena celujaca.
nrinazwa tematu | Uczen potrafi: Uczen wie: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:

3] 11/a. olkreslic dzialania — jakie sa przyozyny — wymienifi opisad, co przedstawicidealny | — wskazac literature
Ogolna cztowieka, ktare zagroZen zwiazane cztowiek czerpie rytm dobowy dotyezaca problemdw
charakterystyka 13zTaE: jego pdvowin Z postepem z przyrody, czitowieka, ZaASrofen,
ZapgroZen i Fpoiu, technologicznym, — wkazat na mapie sporzadzid whasny | — wymienié meglivosd

wskazal zagrozenia — jakie sa zasady obszary deficytu wody optymalny rytm uzyskiwania

wywolywane przez bezpieczenstwa pitnej. dobowy. dodatkowych

nature. podezas korzystania informacjizrodtowych
z internetu.

4| I1/4. wskazal miejsca — jekiz czynnikd sEvER — wyjasnis, jakiesa wyjasnic etapy — wskazat lokalne
Jak sie zachowac, i sytuacje tzw. rozprIestrzeniamu sie charalterystyczne wyzwakniz sig panik miejsea szezegilnesn
edy wybuchnie wysokiego ryzyka, panild, cechy tzw. realcji wikazal ewentmnos zagrozenia reakicjami
panika? wymienic — jakie czynniki thumu, postepowaniz panicznymi

nzjwainisjme czynnid wplywajana — opisad, jak wrzypadkn panikd n= oraz okretlié
wiwotujace panike. ograniczenie paniki. indywiduahie moéna tle ekonomicznym. konkretne zasady
minimalizowad preeciwdziztania
negatywne skutki panice.
panild.

5] I1/5. wekazal preyklady | — ke rod=je zzzrozen — rozriznit typowe chjainifwraleénienia | — wymienifiopisad
ZagroZenia PEZEMOCY, 3gresji wystepuja w miescie, uzaleznienia spoleczne. najezestsze metody
wnajblizszym i przestepczosci, — jakie s3 najczestsze psychiczne, przewidywad skutd postepowania rhodwiel
otoczeniu wymieni¢ mozliwosd natogl. — formutowad braku przestrzegaria | — olredlic ewentuanoss

postepowania ogolne zasady zazad bhp w terenie powsEWENE Zagrozen
w przypadiu napadu. bezpieczenstwana gorskim. w najblizszym
WY CIeCZoe otoczenill

64 I1/6. definiowad katastrofe | — jakie sz ogdlne — wkazad, dolconaé analizy — opisaf najnowsze
Katastrofy OTrEz aWarie, zasady postepowaria jakie warunki zwiazleow metody stosowane
iawarie wymienic najczectoze w przypadiu katastrof i migjsca spreyjzja PrZFCIyROWD- wr trakeie lilowidacji
techniczne DrEFCIyOY awWaril iawarii. poszozegdlnym -skutkowych katastraf sloutledw katactraf

rodzajom katastrof, i awarii. i awarii,
— wymienif sposoby — wskazaé mozliwe
uzytlkowania gz zridia danych
o zagrozeniach.
7{I1/7. opisat najczestsze — jak postepowad preed — rogréenié ceynnoéo wiskazad roznice — dokonad analizy
Zagrozenia w polskichwanmlach zblizajaca siewichura minimalizujace miedzy zagrodeniami zagrozen natranych
naturalne latastrofy naturalne, lub burza, zagrozenia naturalnymi i ekologicenych
iekologiczne wkazad zacady — naczym polega wraleinoded od czamn, a elcologicznymi, W rEjonie
postepowaniana profilakiyka — wyjasnic, jakie sa wiskazad glowne zamieszkania
wypadek pozaru popowodziowa dodetkowe zzzrogenia czynnild degradacji
i powodzi Twizzane z tzw. trodowiska
elektrofmieciami.

3 11/8. wymienid rodzaje — jakie sa noworzesne |— objafniad, czym opiszt dartld wybmchn — wikazaf literature
Zagrozenia broni klasycznei, sstemy  broni, clershterjzuje =i tmw jadrowego, dotyczaca problemdw
spowodowane opisat ogolne cechy — jakie sz najnowsze robotyzaca pok welk, wyjainié, jakie uEycia brond,
uiyciem bromi hroni masowegn Erodld walldi. — ocenif role zagrodeniawiazasie | — skad moge uzyskad

razenia wykorzystywanej z ewentualnoicia dodatkowe informacje
wspiczeinie broni uzycia broni zrodiowe.
klacyeznej. biologicznej.

of 11,/9. wskazad jakpostapic | — jakie 53 roénice — opisad zasady preewidywadskutld | — wskazywad
Postepowanie przy bezpoirednim W postepowanin postepowania razenia roznych zrodia danych
w przypadku ataku napastnika, wzaletnosci od z fajerwerkami, rodzajdw broni, 0 pOSTEPOWERIL
razenia bronia okreslié zasady miejsca uzycabromi, | — wskazad mozlivwe objainié meglivwesd w przypadku razenia

postepowania — jakiejest miejsca schronienia ogramiczamiz emidemii bronia
2 Ew. przedmiotami pOsStepowanie przed bronia
niebezpiecznymi. w wypadku niekonwencjonalna.

zagrozenia broniz

niekomwencjonalna.




Lp. |Nr d=ziatu, Ocena dopuszezajaca | Ocena dostateczna Ocena dobra. Ocena bardzo dobra. | Ocena celujaca.
nrinazwa tematn | Uczen potrafi: Uczen wie: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
10JI1/10. — dostrzessd zazrodeniz — jakie =3 cele dziataria — opisad — dokonaf analizy cech — ohjzénié geneze
Terroryzm LEFTOryZIEm, wspolczesnego cyberterroryam, wojny asymetryeng, tErTOryzng,
— wymienié formy TEFFOFyEILL, — wikazaf polskie — ocenié systemy — okreslié czynnoici
dziztalnosei — jakie sazasady regulacje prawne komtroli i ograniczen podejmowane
TEFT Oy STy CEneg]. postepowania dotyezace terroryzmL W pafistwie
w przypadlu atalou w przypadlu
LErTOry Sty CZNegn. bezpoiredniego
zagrozenia
TEFTOrYZHIEt.
11JII1/11. — ocenit stan osoby — jakie sazasady, — mzeprowadzi wywiad — wykorzystad — wdrozyc wiaiciwe
Postepowanie poszkodowanej, wedhigltdrych ratowniczy wediug Larte identyfikacji postepowanie na
ratownika — jesli to mozliwe naleiy postepowad preyjetej procedury. poszkodowanego. postawie uzyskanych
niemedycznego nawizzad kontalt wrzppadku zaburzen informacji.
na miejscu z poszkodowanym; podsawowych funkeji
zdarzenia przestrzegal zasady Frciowych
samoochrony
ratownilca

12 1112, — wykorzystad — jak ocenié stan — preeprowadzié wyhlde — uboEyé — wykonac bezblednie
Ocena czynnosci informacje ze skritu Ewiadomosci, badanie urazowe poszkodowanego i w odpowiedniej
Zyciowych 505 - fwiadomods, — jak sprawdzié poszkodowanego. w pozyoji bezpiecane], kolejnotd czynnodc
poszkodowanego oddech, skars; wystepowanie stosownej dourazu. ratownicze

przestrzegal zasady oddechu. w przypadlu standw
samoochrony zagrozenia fycia
ratownhilca i zdrowia
13J11/13. — wezwat fachows — jakwykonad ucickarie | — wykonaf REKOwedlug | — wykorzystad — postepowat zgodnie
Resuscytacja pomoc wediug Llatlki piersiowej procedury wiadcwej automatyczny zrocedurz undwielniz
krazeniowo- przyjetej procedury; u poszkod owanego. dla dorosteso, kobiety defibrvlator pierwszej pomocy
oddechowa przestrzegal zasady w cizky, dziecka ZewWnetrzny. u poszkodowanego
idefibrylacja samoochrony. dorostego. kobiety
w cizky, deiecka
i niemowlecia
14JI11/14. — udzielié pierwszej — jakie sapreyczyny — wymienid i opisad — okreslic objawy — samodzielnie omowic
Wstrzas pomocy w preypadku i objawy wstrzasiw rodzaje wstrzasow sygnalizujace wybrane pozycje
POUTAZOWY wetrzasu pourazowych pourazowych, poglebianie sie keiazkowe dotyezace
POUrEZOWEED] — postepowad wstrzasu, problemu wstrzastw
przestrzegal zasady przy wstrzasie — scharakteryzowsd pourazowych,
samoochrony. anafilaktycznym. okres pobudzenia — wymienié miejsca,
w ktdrych mozna
uzyskat fachowe
informacjena
temat wstrzasow
pourazowych.

154 [11/15. — przedstawid tresd — jakie sz zasady — wymienié preyezyny | — opiszf, j2k zapoliezzd — omdwif samodzielnie
Postepowanie wezwania fachowej udzielania pierwszej zastzbnied, zastzbnieciom wyhrane pozycje
ratownicze POMOCY, pomocy w preypadku | — pokazaéiopisad i omdleniom, ksiazkowe dotyczace
w przypadku — zastosowad posyoje omdlen i zastabnied pozycje jakie — wykonacé bezblednie problemaw
zastabniecia bezpieczna, nalezy zastosowad i w odpowiedniej zastabnied,
iomdlenia przestrzegal zasady w przypadkurdinych Lolejnodd czynnodc — wymienié miejsca,

samoochrony. uraziw. ratownicze w ktdrych mozna
w przypadku nagteso uzyskaé fachowe
zastabniecia lub informacje na temat
zachorowania naglych zastzbmis? fub
zachorowar.

16 II1/16 — opatrzyéuraz — jak stosowniedo — rozpoznat krwotok | — wykma? zzopetreenie — zaopatrzyl rany,
Opatrywanie zgodnie z procedura urazu dobrad materiat i zastosowad wazn Hodomeso (ranz sezesiini= dameniz
ran i tamowanie przestrzegal zasady opatrunkowy. odpowiedni sposdb Khuta Klatli piersiowe i pogryzienia,
krwotokow samoochrony. jego tamowania z umkodzeniem plucz — uzasadnif mozliwosé

rana cieta brzucha powildan tych ran.

z wyphrwemijelititp].




Lp.| Nr dziatu, Ocenadopuszczajgea. | Ocenadostateczna, Ocenadobra. Ocenabardzo dobra. | Ocenacelujgca.
ur i nazwa tematu |Uczen potrafi: Uczen wie: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
17,10/17, — wymieni¢ preyezyny  |— jakopisadiusungé  [— wymieni¢ dodathowe |- opisad czym — wykonaé bezblednie
Zadtawienia urazu, ciata obee, zagrozenia podezas rizni sie pierwsza iw odpowiedniej
— udzieli¢ pierwszej — naczympolega udzielania pomocy, pomes w przypadku kolejnoéd czynnode
pomaocy w przypadiu uciskanie nadbrzusza  [— udzielic pierwszej zadkawionego ratownicze
ciak obcych pomocy nismowleria 1 duiscka wprzypadku dostania
worganizimie, poszkodowaneriu gig data obeego do
dorosternu i dziedku. organizmu,
18,1v/21. — wymieni dwie — jakie sg cztery — scharakteryzowaé przedstawic role 52 |— przedstawifrdne
Organizacje organizacie na fwscis organizacje zadania ONZ, OBWE, RP realizujacych formy wspotpracy
miedzynarodowe majgce wplywna miedzynarodowe, FATD 1 UE, odnoszzce zadania wramach miedzynarodowe;
utrzymanie pokoju whktérych sie do problemu wspdlnych dziatan wwybranych
orz opisad ich ogdne RP bierze aktywny cbronnosc, NATOiUE, (wspdlnie
zadania, udziat, przedstawis dziedziny znauczycielem)
— jakgrole odgrywa RP wspdtpracy w OBWE dwich organizacjach.
wiych organizagjach niezbedne do
pokojowego Tozwojn
Europy.
191V 22, — wymienit dwa — jalde 53 podstawowe — mozegifows wrjainid, opisac 4-5 aktow — wymieni¢ 5-6 aktow
Bezpieczetstwo dekumenty dolumenty dotyezace na czym polega SBN pawnych dotpezacych prawnyzh i opisa¢ ich
narodowe RP oraz ogdlnie opisaé bezpieczefistva i system obromny RP. bezpieczenstwa, tresc,
ich tresé, RPizna ich ogilne scharakteryzowat  |— opisacSOP oraz
zakozenia. podsystemy S0P RP, zadania jego
ogblnie przedstawis podsystemaw,
zadania elementdw
podsystemu
niemilitarnego.
201V 23, — preedstawi¢ rodzaje |- jakie sarodzaje — wymienit zadania wymieniczadania |- omdwit wszystkie
Sity Zbrojne RP SZRP oraz ogdlnie je SLRP, mmiz opisat kh i funkcje SZRP, innych rodzajow aspekty zwigzane
(SZRP) opisac, zadania orazzna zadania rodzajow wojsk, zrola 5Z RP
— wymienié mme rokzzje zadania wojsk obrony wiojsk opisacrolg SZRP whezpieczenstwie
wojsk terytorialnej (OT]). SZ RP oraz ogdlne wWWWCIS. narodowym (m.in.
zasady uzyda wojsk w udzielaniu pomogy,
0T i innych jednostek w ochronie ludnese).
SZRP.
2141V 24, — wymienict rodzaje — wiakispostb — wymienitiopisaf preedstawit miejsee — wikazaf akdy prawne
Rodzaje shuzby sty waskowej araz realizowane sa rodzaje shuzby absolwenta szkoly pomome w realizagi
wojskowej ogdlnie omawic poszczegilne rodzaje wojskowe], ponadgimnazjalnej kariery przysztego
iNarodowe Sily zadania NSR. stuzh, — scharakteryzowac wHNSRoraz zolnisrza zawodowege,
Rezerwowe — jakie sg warunld role NSR w systemie opowiedziet, wiaki |— przeprowadzit
przyjecia do NSR. obronnym RP. Puib moze rewijad pogadanks na temat

swajg preyszls shuzbe
wojskowa az do
zostania zawodowym
zoknierzem.

preygotowania sig do
zostania zotmierzem
wwybranym rodzaju
shuzby wojskowej.




Lp. | Nr dziaty, Ocena dopuszezajgca. | Ocenadostateczna. Ocenadobra. Ocenabardzo dobra. | Dcenacelujgea.
nrinazwa tematu |Uczen potrafi: Uczen wie: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
22)1V/25, — wymieni organa — jalde ogélne zadania — wyjini, jakde zadimia — opisaé etatowe — przedstawic akty

Powinnogci administracji oronne reslizuja wiit, obronne, wynikajaee idoraine Swiadezenia prawne nakazujgee
obronne publicznej zajmujace starosta i wojewoda, zpotrzeb gminy lub rzeczowe, jakie moge realizacje zadan
administracji sie chronnogcig, — jakie sg rodzaje starostwa, wplyna wiadczy miejscowa chronnych przez
rzadowej — wymienif zadania jwiadczef osobistrch nazakres Swiadeeed ludnosé, administracje
isamorzadow gj cbronne obywateli. irzeczowych. obywateli. — omdwic rodzaje publiczng oraz
oraz obywateli. miejscowych obywateli RP,

swiadezen osohistych

ireczowych wczade

Kleski Zywictowe].

23{1V/26. — opiszd ogdlne zadamiz — jalde 53 podstawowe — wshkazaé, wijakich — opisaé warunki — mzegitowo opisad

Obrona Cywilna oc, dokumenty warunkach powstania dziatalnosci OC wigkszodt zadan OC,
— wymienic oscby ohredlajace zadania znanych juz w roénych sytuacjach — wikzzzd f0dlz danpch
Kierujace OCna izasady deisfamiz OC, zagrozen mogg byc wczasie realizacji odziatalnosci OC
réénych szezeblach — jakie 53 szezegitowe wykorzystane zadan niesienia na terenie swojego
administracji. zadania OC, whzicdwe fmacje OO pomocy zamieszkania.
— jakie sa znaki humanitarnej.
rozpoznawcze OC.

24/IV/27. — omdwié delmmenty — jakpostepowafna  [— opisacosoby — wskazaé riznice — opracowad wykaz
Ochrona ludnosci traktujgee o ochronie terytorium niebiorace udziabu miedzy prawami aktdw prawnych
cywilnej ludnoéci cywilnej. nieprzyjaciela wwalce oraz obpdwn grp Indnodei dotyczacych prawa

— wymienic warunlkdi, i okupowanym, postanowienia — opisaé strefy humanitarnego
widkich moze maledi — jakie prawamaja Il protokotu wytaczone oraz konfliktéw zbrojnych,
sig ludnodé orwilna. obydwie grupy dodathkowego, elementy niebiorgee — opisaé problematyke

ludnoéei, — wymienié rodki udziatu wwalce, zhrodni wojennych.
— jakie problemy niezbedne do — oméwit rodki

53 prayczyna przetrwania, niezbedne do

niemisdzynarodowych przetrwania,

konfliktéw zbrojrych.

25(1V/28. — opisat pojecie — jakie s zasady — opisaczadania — opisac przebieg — wshkazac akty
Ewakuacja ewakuacja, organizaci ewakuadi, zespotowna ewzkuacji w rejonie prawne opisujace
z terendow — wymienit rodzaje — jakie sg elementy poszezegdlnych swgiego zamigszhania problematyke
zagrozonych istopnie ewakuaci, organizacyjne etapach ewakuacji, z uwzglednieniem jej ewakuacji ludnedd,

— wymienic srodki ewaknacgi ludnosd. — doradzi¢ ofoczenin, wazysthich wymogéw | — wosninm zamadrani
niezhedne do ik przygotowat g do kryzysowego
przetrwania, ewakuacji, gminy [powiatu,

miasta) zapoznaé

sig Z migjscowym

planem ewakuacji
ipreedstawié gona
lekeji.

26,)1V/29, — wymienit komwengie | — jakie sg zasady — opisadzasady — uopisaé problematyke — napodstawie
Prawo genewskie, MRCKICP, migdzynarcd owego frigania i karamia za wezeshnie
humanitarne — opisafdziakalnost  |— jakiesagodia Eawa hmanitarnzge zbrodnie wojenne, przygotowanych

MRCKiCP. wojskowej shuzby — wspomoe dziatania dokumentow
zdrowia. PCH. prawnych i przy
pomocy nauceyoela
amzcowal coiciowo
problemy konwendi
genewskich,

271V 30. — okreslic pojecie — ke sz postamowiznia — opisac wszystkie — opiss pobkie cymeliz - opisa¢ doktadnie,
Ochrona dobr zabytln, konwencji haskiej polskie ohiekty na objete programem zgodnie z przepisami
kultury — wymienit pieé iUstawy o ochronie Lifcie Swiatowego UNESCO Pamied UNESCO, frey najolize

polskich zabythkdw zabytkdwz 2003 1, Dziedzictwa Swiata, potozone obiekty

na Lifcie Swiatowego Kulturowego znajdujace siena

Dziedzictwa i Przyrodniczego Litcie Swiatowego

Kulturowego UNESCO, Dziedzictwa

i Preyrodniczego — wymienié polskie Hulturowego

UMESCO. cymelia, i Przyrodniczego
— narysowac znaki UNESCO.

rozpoznaweze dobr
kultury.




