Szczegdtowe wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania
przez ucznidéw klas pierwszych z programem nauczania
biologii na poziomie podstawowym poszczegolnych
srodrocznych i koncoworocznych ocen klasyfikacyjnych

Nazwa realizowanego programu: Program nauczania biologii dla liceum
ogolnoksztatcgcego i technikum. Zakres podstawowy. Biologia na czasie Katarzyna Ktosowska.
Wydawnictwo: Nowa Era

WYMAGANIA PRZEDMIOTOWE
Wyroznione zostaty nastepujgce wymagania programowe: konieczne (K), podstawowe

(P), rozszerzajagce (R), dopetniajgce (D) i wykraczajgce poza program nauczania (W).
Wymienione poziomy wymagan odpowiadajg w przyblizeniu ocenom szkolnym (2) — (6).

Ponizej przedstawiony zostat podziat wymagan na poszczegdlne oceny szkolne:

® ocena dopuszczajgca - wymagania na poziomie (K)

® ocena dostateczna - wymagania na poziomie (K) i (P)

® ocena dobra - wymagania na poziomie (K), (P) i (R)

® ocena bardzo dobra - wymagania na poziomie (K), (P), (R) i (D)
® ocenacelujgca — wymagania na poziomie (K), (P), (R), (D) i (W)

WYMAGANIA KONIECZNE

Znaczenie nauk biologicznych

Uczen:

- definiuje pojecie biologia,

- wskazuje cechy organizméw,

- wymienia dziedziny zycia, w ktérych majg znaczenie osiggniecia biologiczne,

- wykorzystuje réznorodne zrodta i metody do pozyskiwania informacii,

- wymienia metody poznawania Swiata,

- definiuje pojecia do$wiadczenie, obserwacja, teoria naukowa, problem badawczy,

hipoteza, proba badawcza, proba kontrolna, wniosek,

- wymienia etapy badan biologicznych,

- wskazuje sposoby dokumentacji wynikéw badan biologicznych,

- wskazuje réznice miedzy obserwacjg makroskopowg a obserwacjg mikroskopowa,
- wymienia, jakie obiekty mozna zobaczy¢ gotym okiem, a jakie przy uzyciu réznych
rodzajow mikroskopow,

- podaje nazwy elementoéw uktadu optycznego i uktadu mechanicznego mikroskopu
optycznego,

- wymienia cechy obrazu oglgdanego pod mikroskopem optycznym,

- obserwuje pod mikroskopem optycznym gotowe preparaty.




Chemiczne podstawy zycia

Uczen:

- klasyfikuje zwigzki chemiczne na organiczne i nieorganiczne,
- wymienia zwigzki budujgce organizm,

- klasyfikuje pierwiastki na makroelementy i mikroelementy,

- wymienia pierwiastki biogenne,

- wymienia wlasciwosci wody,

- wymienia funkcje wody dla organizméw,

- podaje znaczenie wody dla organizméw,

- klasyfikuje weglowodany na cukry proste, dwucukry i wielocukry,
- podaje przykfady cukrow prostych, dwucukréw i wielocukrow,
- nazywa wigzanie O-glikozydowe,

- wymienia wtasciwosci cukréw prostych, dwucukrow i wielocukrow,
- przedstawia budowe aminokwasow,

- podaje nazwe wigzania miedzy aminokwasami,

- wyréznia biatka proste i ztozone,

- podaje przykfady biatek prostych i ztozonych,

- wymienia funkcje biatek w organizmie cztowieka,

- definiuje pojecia koagulacja i denaturacja,

- wymienia czynniki wywotujgce koagulacje i denaturacje biatka,
- opisuje doswiadczenie wptywu jednego z czynnikdw fizykochemicznych na biatko,
- klasyfikuje lipidy ze wzgledu na budowe czgsteczki,

- przedstawia budowe lipidéw prostych i ztozonych,

- nazywa wigzanie estrowe,

- wymienia znaczenie lipidow,

- wyrdznia rodzaje kwaséw nukleinowych,

- wymienia elementy budowy nukleotydu DNA i RNA,

- przedstawia znaczenie DNA i RNA,

- okresla lokalizacje DNA i RNA w komorkach,

- wymienia wigzania wystepujgce w DNA,

- definiuje pojecie replikacja DNA,

- wymienia rodzaje RNA.

Cytologia

Uczen:

- definiuje pojecie komorka,

- wyréznia komérki prokariotyczne i eukariotyczne,

- wymienia przyktady komorek prokariotycznych i eukariotycznych,

- wskazuje na rysunku i nazywa struktury komérki eukariotycznej,

- rozréznia komoérki: zwierzeca, roslinng i grzybowa,

- wymienia elementy budowy komorki eukariotycznej,

- nazywa i wskazuje sktadniki bton biologicznych,

- wymienia wtasciwosci bfon biologicznych,

- wymienia podstawowe funkcje bton biologicznych i krétko je opisuije,
- wymienia rodzaje transportu przez btony (transport bierny: dyfuzja prosta i dyfuzja
utatwiona; transport czynny, endocytoza i egzocytoza),

- definiuje pojecia osmoza, dyfuzja, roztwdr hipotoniczny, roztwor izotoniczny, roztwor
hipertoniczny,

- definiuje pojecia chromatyna, chromosom,

- podaje budowe jadra komoérkowego,

- wymienia funkcje jgdra komoérkowego,

- przedstawia budowe chromosomu,

- definiuje pojecie cytozol,

- wymienia sktadniki cytozolu,

- podaje funkcje cytozolu,




- wymienia funkcje cytoszkieletu,

- podaje budowe oraz funkcje mitochondridow, siateczki srodplazmatycznej, rybosoméw,
wakuoli, lizosomow, aparatu Golgiego,

- definiuje pojecia cykl komorkowy, mitoza, cytokineza,

- przedstawia i nazywa etapy cyklu komérkowego,

- definiuje pojecia mejoza, apoptoza,

- przedstawia istote oraz znaczenie mitozy i mejozy,

- wskazuje réznice miedzy komorkg haploidalng a komodrka diploidalng.

Metabolizm

Uczen:

- definiuje pojecia metabolizm, anabolizm, katabolizm,

- wymienia nosniki energii i elektronow w komorce,

- przedstawia budowe ATP,

- podaje funkcje ATP,

- definiuje szlak metaboliczny i cykl metaboliczny,

- definiuje pojecia: enzym, katalizator, kataliza enzymatyczna, energia aktywacji, centrum
aktywne, kompleks enzym-substrat,

- przedstawia budowe enzymow,

- podaje role enzymdw w komorce,

- wymienia wlasciwosci enzymow,

- definiuje pojecia: inhibitor, aktywator, ujemne sprzezenie zwrotne,

- wymienia podstawowe czynniki wptywajgce na szybkosc¢ reakcji enzymatycznych,
- podaje role aktywatorow i inhibitorow enzymaow,

- przedstawia sposoby regulacji aktywnosci enzymow,

- definiuje pojecie oddychanie komdrkowe,

- wymienia rodzaje oddychania komorkowego,

- zapisuje reakcje oddychania tlenowego,

- okresla znaczenie oddychania komérkowego dla funkcjonowania organizmu,
- wymienia etapy oddychania tlenowego,

- lokalizuje etapy oddychania tlenowego w komorce,

- wymienia czynniki wptywajgce na intensywno$¢ oddychania tlenowego,

- definiuje pojecie fermentacja,

- wymienia rodzaje fermentaciji,

- wymienia organizmy przeprowadzajgce fermentacje,

- okresla lokalizacje fermentacji w komérce i ciele cztowieka,

- hazywa etapy fermentaciji,

- podaje zastosowanie fermentacji w zyciu codziennym,

- wymienia sktadniki pokarmowe jako zrédta energii,

- definiuje pojecia glukoneogeneza, glikogenoliza,

- wskazuje miejsce i zarys przebiegu przemian biatek i ttuszczéw w organizmie cztowieka.

Budowa i fizjologia cztowieka

Uczen:

- rozpoznaje tkanki zwierzece na podstawie opisu,

-przedstawia role organicznych i nieorganicznych skfadnikow pokarmowych w odzywianiu,
w szczegolnosci biatek petnowartosciowych, niepetnowartosciowych, NNKT, bfonnika,
witamin,

- przedstawia zasady racjonalnego zywienia,

- przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki
zdrowotne,

- podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz sposoby jej
profilaktyki,

- rozréznia odpornos¢ wrodzong (nieswoistg) i nabytg (swoistg) oraz komorkows i
humoralng,




- przedstawia narzady i komorki uktadu odpornosciowego,

- analizuje wplyw czynnikdéw zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu oddechowego
(tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenia powietrza, dym tytoniowy, smog),

- przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych,

- przedstawia budowe serca oraz krgzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym,

- wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia a chorobami uktadu krgzenia (miazdzyca, zawat
miesnia sercowego, choroba wiencowa serca, nadcisnienie tetnicze, udar, zylaki),

- przedstawia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktére sg wydalane z
organizmu,

- podaje lokalizacje gruczotéw dokrewnych i wymienia hormony przez nie produkowane,
- okresla skutki niedoczynnosci i nadczynnosci gruczotow dokrewnych ,

- przedstawia droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym,

- poréwnuje rodzaje odruchow i przedstawia role odruchéw warunkowych w procesach
uczenia sie,

- wyréznia rodzaje receptoréw ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodzca; wykazuje
zwigzek miedzy lokalizacjg receptoréw w organizmie a petniong funkcja,

- omawia podstawowe zasady higieny wzroku i stuchu,

- wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy na funkcjonowanie
organizmu,

- rozpoznaje rodzaje kosci ze wzgledu na ich ksztatt (dtugie, krotkie, ptaskie,
réznoksztaitne),

- rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potgczen kosci i okresla ich
funkcje,

- rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu osiowego, obreczy,
konhczyn,

- wyjasnij wptyw odzywiania sie (w tym suplementac;ji) i aktywnosci fizycznej na rozwdj
oraz stan koéci i mieéni cziowieka,

- przedstawia wptyw substancji stosowanych w dopingu na organizm cziowieka,

- przedstawia istote rozmnazania ptciowego,

- przedstawia budowe i funkcje narzadéw ukfadu rozrodczego meskiego i zenskiego,

- przedstawia przebieg cigzy z uwzglednieniem funkgji tozyska i bton ptodowych, analizuje
wptyw czynnikbw wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy, wyjasnia istote i
znaczenie badan prenatalnych,

- przedstawia wybrane choroby ukfadu rozrodczego (rak szyjki macicy, rak jadra, rak
jajnika, przerost gruczotu krokowego) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki,

- przedstawia wybrane choroby przenoszone drogg piciowg (kita, rzezgczka, chlamydioza,
rzesistkowica, zakazenie HPV, grzybice narzaddw ptciowych) oraz sposoby ich
profilaktyki.

Genetyka i biotechnologia

Uczen:

- przedstawia cechy kodu genetycznego,

- przedstawia znaczenie badan Mendla w odkryciu podstawowych praw dziedziczenia
cech,

- przedstawia gtdwne zatozenia chromosomowe;j teorii dziedzicznosci Morgana,

- przedstawia determinacje oraz dziedziczenie ptci u cztowieka,

- przedstawia typy zmiennos$ci: Srodowiskowa i genetyczna (rekombinacyjna i mutacyjna),
- przedstawia zrédta zmiennosci rekombinacyjne;j,

- wykazuje zwigzek pomiedzy narazeniem organizmu na dziatanie czynnikow
mutagennych (fizycznych, chemicznych, biologicznych) a zwigkszonym ryzykiem
wystgpienia chorob,

- rozroznia biotechnologie tradycyjng i molekularna,

- przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia wynikajgce z zastosowania organizmow
modyfikowanych genetycznie w rolnictwie, przemysle, medycynie i badaniach naukowych;
podaje przyktady produktéw otrzymanych z wykorzystaniem organizmow modyfikowanych




genetycznie,
-przedstawia sytuacje, w ktérych zasadne jest korzystanie z poradnictwa genetycznego.

Ewolucja

Uczen:

- przedstawia podobienstwa miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi; przedstawia cechy
odrdzniajgce cztowieka od matp cziekoksztattnych.

Ekologia

Uczen:

- rozroznia czynniki biotyczne i abiotyczne oddziatujgce na organizm,

- przedstawia elementy niszy ekologicznej organizmu, odréznia nisze ekologiczng od
siedliska,

- wyjasnia znaczenie zaleznosci nieantagonistycznych (mutualizm fakultatywny i
obligatoryjny, komensalizm) w ekosystemie i podaje ich przyktady,

- przedstawia Kutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej.

Réznorodnosé biologiczna, jej zagrozenia i ochrona

Uczen:

- przedstawia typy réznorodnosci biologicznej- genetyczng, ekosystemowi i gatunkowa,
- wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji,
industrializacji, rozwoju komunikacji i turystyki) na réznorodnos¢ biologiczng.

WYMAGANIA PODSTAWOWE

Znaczenie nauk biologicznych

Uczen:

- wyjasnia, jakie cechy majg organizmy,

- podaje przyktady wspotczesnych osiggniec biologicznych,

- wyjasnia znaczenie nauk przyrodniczych w réznych dziedzinach zycia,
- odroznia wiedze potoczng od wiedzy uzyskanej metodami naukowymi,
- wskazuje réznice miedzy obserwacjg a doswiadczeniem,

- rozrdznia problem badawczy od hipotezy,

- rozréznia probe badawczg od proby kontrolnej,

- odczytuje i analizuje informacje tekstowe, graficzne i liczbowe,

- odrdznia fakty od opinii,

- przedstawia zasady mikroskopowania,

- prowadzi samodzielnie obserwacje makro- i mikroskopowe,

- oblicza powiekszenie mikroskopu.

Chemiczne podstawy zycia

Uczen:

- definiuje pojecie pierwiastki biogenne,

- wyjasnia pojecia makroelementy i mikroelementy,

- wymienia znaczenie wybranych makro- | mikroelementow,

- przedstawia wtasciwosci wody,

- wyjasnia znaczenie wody dla organizmow,

- okresla kryterium klasyfikacji weglowodanow,

- wyjasnia, w jaki sposob powstaje wigzanie O-glikozydowe,

- omawia wystepowanie i znaczenie cukrow prostych, dwucukréw i wielocukrow,
- wskazuje sposoby wykrywania glukozy i skrobi,

- podaje kryteria klasyfikaciji biatek,

- wskazuje wigzanie peptydowe,

- omawia funkcje przyktadowych biatek,

- wyjasnia, na czym polegajg koagulacja biatka i denaturacja biatka,




- okresla warunki, w ktorych zachodzg koagulacja biatka i denaturacja biatka,

- klasyfikuje czynniki wywotujgce denaturacje, dzielgc je na czynniki fizyczne i chemiczne,
- zgodnie z instrukcjg przeprowadza doswiadczenie wptywu wybranego czynnika na
biatko,

- podaje rdéznice miedzy lipidami prostymi a lipidami ztozonymi,

- odréznia ttuszcze wiasciwe od woskow,

- klasyfikuje kwasy ttuszczowe na nasycone i nienasycone,

- przedstawia klasyfikacje lipidéw — wskazuje kryterium tego podziatu (konsystencja,
pochodzenie,

- charakteryzuje budowe DNA i RNA,

- wyjasnia, na czym polega komplementarnosc¢ zasad azotowych,

- wymienia inne rodzaje nukleotydow,

- wskazuje wigzania wystepujgce w DNA,

- wyjasnia, na czym polega proces replikacji DNA.

Cytologia

Uczen:

- wskazuje i opisuje roznice miedzy komorkami eukariotycznymi,

- podaje funkcje roznych komérek w zaleznosci od miejsca ich wystepowania,

- rysuje wybrang komérke eukariotyczng na podstawie obserwacji mikroskopowej,
- buduje model przestrzenny komérki eukariotycznej,

- omawia model budowy btony biologicznej,

- wyjasnia funkcje bton biologicznych,

- wyjasnia réznice miedzy transportem biernym a transportem czynnym,

- odréznia endocytoze od egzocytozy,

- analizuje schematy transportu substancji przez btony biologiczne,

- stosuje pojecia roztwdr hipertoniczny, roztwdr izotoniczny i roztwdr hipotoniczny,
- konstruuje tabele, w ktorej poréwnuje rodzaje transportu przez btone biologiczna,
- identyfikuje elementy budowy jgdra komorkowego,

- okresla sktad chemiczny chromatyny,

- wyjasnia funkcje poszczegdlnych elementéw jgdra komoérkowego,

- wymienia i identyfikuje kolejne etapy upakowania DNA w jgdrze komorkowym

- rysuje skondensowany chromosom i wskazuje elementy jego budowy,

- wyjasnia funkcje cytoszkieletu,

- charakteryzuje budowe i funkcje siateczki srédplazmatycznej, rybosoméw, wakuoli,
lizosoméw, aparatu Golgiego, mitochondriom,

- omawia funkcje systemu bton wewngtrzkomérkowych,

- definiuje przedziatowos¢ (kompartmentacje,

- wyjasnia role interfazy w cyklu zyciowym komorki,

- analizuje schemat przedstawiajgcy zmiany ilosci DNA i chromosomow

w poszczegdlnych etapach cyklu komérkowego,

- charakteryzuje cykl komorkowy,

- opisuje efekty mejozy,

- omawia na schemacie przebieg procesu apoptozy,

- rozroznia po liczbie powstajgcych komérek mitoze od mejozy,

- wskazuje, ktory proces — mitoza czy mejoza — prowadzi do powstania gamet, uzasadnia
swoj wybor.

Metabolizm

Uczen:

- wymienia cechy ATP i jego znaczenie w procesach metabolicznych,
- przedstawia role przenosnikéw elektronéw,

- odroznia na ilustracji szlak metaboliczny od cyklu metabolicznego,

- charakteryzuje budowe enzymow,

- omawia wtasciwosci enzymow,




- przedstawia sposob dziatania enzymow,

- wymienia etapy katalizy enzymatycznej,

- przeprowadza doswiadczenie wykazujgcego wplyw enzymdéw z ananasa na biatka
zawarte w Zelatynie,

- okresla, na czym polega inhibicja, aktywacja i ujemne sprzezenie zwrotne,

- opisuje wptyw aktywatoréw i inhibitoréw na przebieg reakcji enzymatycznej,

- omawia wptyw temperatury, wartosci pH i stezenia substratu na dziatanie enzymaéw,

- przeprowadza doswiadczenie badajace wptyw temperatury na aktywnos¢ katalazy,

- analizuje na podstawie schematu przebieg glikolizy, reakcji pomostowej, cyklu Krebsa
i tancucha oddechowego,

- przedstawia role przenosnikéw elektronéw w procesie oddychania tlenowego,

- omawia czynniki wptywajgce na intensywnos¢ oddychania tlenowego,

- odroznia fermentacje mleczanowg od fermentacji alkoholowej,

- przedstawia przebieg poszczegolnych etapow fermentaciji mleczanowej,

- omawia wykorzystanie fermentacji mleczanowej i alkoholowej w zyciu cztowieka,

- wyjasnia, na czym polegajg glukoneogeneza i glikogenoliza,

- przedstawia role sktadnikow pokarmowych jako zrédta energii,

- okresla warunki i potrzebe zachodzenia w organizmie cztowieka glikogenolizy

i glukoneogenezy,

- podaje znaczenie procesu utleniania kwasow ttuszczowych.

Budowa i fizjologia cztowieka

Uczen:

- rozpoznaje tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym, schemacie, na podstawie
opisu i wykazuje zwigzek ich budowy z petniong funkcja,

- przedstawia zwigzek budowy odcinkéw uktadu pokarmowego z petniong przez nie
funkcja,

- przedstawia role wydzielin gruczotéw i komorek gruczotowych w obrébce pokarmu,

- przedstawia proces trawienia poszczegolnych sktadnikdw pokarmowych w przewodzie
pokarmowym cztowieka,

- opisuje sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny),

- analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego (nadmierna i ostabiona
odpowiedz immunologiczna) oraz podaje sytuacje wymagajgce immunosupresji
(przeszczepy, alergie, choroby autoimmunologiczne),

-wykazuje zwigzek miedzy budowg i funkcjg elementéw ukfadu oddechowego cztowieka,
- wyjasnia na podstawie schematu proces krzepniecia krwi,

- wykazuje zwigzek miedzy budowg i funkcjg naczyn krwionosnych,

- przedstawia funkcje elementow uktadu limfatycznego i role limfy,

- przedstawia zwigzek miedzy budowa i funkcjg narzadow uktadu wydalniczego,

- okresla na podstawie analizy schematu przebiegu cyklu mocznikowego substraty i
produkty tego procesu; przedstawia znaczenie tego procesu w utrzymaniu homeostazy
organizmu,

- rozréznia hormony steroidowe i niesteroidowe,

- wyjasnia, w jaki sposob jest koordynowana aktywno$¢ uktadéw hormonalnego i
nerwowego (nadrzedna rola podwzgoérza i przysadki),

- wyjasnia role hormonéw w reakcji na stres,

- przedstawia role hormondw w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu i rytmu dobowego,
- wyjasnia istote powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego; wykazuje zwigzek
miedzy budowg neuronu a przewodzeniem impulsu nerwowego,

- przedstawia dziatanie synapsy chemicznej uwzgledniajgc role przekaznikéw nerwowych;
podaje przyktady tych neurotransmiteréow,

- przedstawia budowe i funkcje mdzgu, rdzenia kregowego i nerwow,

- przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha,

- przedstawia budowe i role zmystu smaku i wechu,

- wykazuje biologiczne znaczenie snu,




- przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona schizofrenia) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla
ograniczenia spotecznych skutkdéw tych chorob,

- przedstawia budowe miesnia szkieletowego (fi lamenty miozynowe i aktynowe,
miofibrylla, wiékno miesniowe, brzusiec miesnia),

- wyjasnia na podstawie schematu molekularny mechanizm skurczu miesnia,

- przedstawia antagonizm i wspétdziatanie miesni w wykonywaniu ruchéw,

- wykazuje zwigzek miedzy budowg i funkcjg skory cztiowieka,

-przedstawia role skory w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV z procesem starzenia sie skory oraz zwiekszonym
ryzykiem wystgpienia chorob i zmian skornych,

- przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem roli hormonow
przysadkowych i jajnikowych w jego regulacji,

- przedstawia role syntetycznych hormondw (progesteronu i estrogenoéw) w regulacji cyklu
menstruacyjnego,

- przedstawia etapy ontogenezy uwzgledniajgc skutki wydituzajgcego sie okresu starosci.

Genetyka i biotechnologia

Uczen:

- opisuje genom komorki oraz strukture genomu,

- zapisuje i analizuje krzyzowki (w tym krzyzéwki testowe) oraz okresla
prawdopodobiehstwo wystgpienia okreslonych genotypow i fenotypdw oraz stosunek
fenotypowy w pokoleniach potomnych, w tym cech warunkowanych przez allele
wielokrotne,

- przedstawia dziedziczenie jednogenowe, dwugenowe i wielogenowe (dominacja petna,
niepetna, ko dominacja, wspétdziatanie dwoch lub wiekszej liczby gendéw),

- analizuje dziedziczenie cech sprzezonych,

- przedstawia dziedziczenie cech sprzezonych z picia,

- rozroznia rodzaje mutacji genowych oraz okresla ich skutki,

- rozréznia rodzaje aberracji chromosomowych (liczbowych i struktury) oraz okresla ich
skutki,

- przedstawia wspotczesne zastosowania metod biotechnologii tradycyjnej w przemysle
farmaceutycznym, spozywczym, rolnictwie, biodegradaciji i oczyszczaniu $ciekow,

- wyjasnia czym jest organizm transgeniczny i GMO, przedstawia sposoby otrzymywania
organizmdw transgenicznych,

- opisuje klonowanie organizmow i przedstawia znaczenie tego procesu,

- wyjasnia istote terapii genowej.

Ewolucja

Uczen:

- przedstawia historie mysli ewolucyjnej,

- przedstawia podstawowe zZrodta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji,
- wyjasnia mechanizm dziatania doboru naturalnego i przedstawia jego rodzaje
(stabilizujgcy, kierunkowy i réznicujgcy).

Ekologia

Uczen:

- wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna,

- charakteryzuje populacje, okreslajac jej cechy (liczebnosé, zageszczenie, struktura
przestrzenna, wiekowa i ptciowa); dokonuje obserwacji cech populacji dowolnego
gatunku,

- wyjasnia zmiany liczebnosci populacji w uktadzie zjadajacy i zjadany,

- okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie na podstawie analizy fragmentéw sieci
pokarmowych; przedstawia zaleznosci pokarmowe w biocenozie w postaci tancuchéw
pokarmowych,




-wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie.

Réznorodnosé biologiczna, jej zagrozenia i ochrona

Uczen:

- wymienia gtéwne czynniki geograficzne ksztattujgce roznorodnos¢ gatunkows i
ekosystemowi Ziemi (klimat, uksztattowanie powierzchni); podaje przyktady miejsc
charakteryzujgcych sie szczegdinym bogactwem gatunkowym; wykazuje zwigzek
pomiedzy rozmieszczeniem biomow a warunkami klimatycznymi na kuli ziemskiej.

WYMAGANIA ROZSZERZAJACE

Znaczenie nauk biologicznych

Uczen:

- omawia cechy organizmoéw,

- wyjasnia cele, przedmiot i metody badan naukowych w biologii,

- omawia istote kilku wspotczesnych odkry¢ biologicznych,

- analizuje roézne zrédta informacji pod wzgledem ich wiarygodnosci,

- wyjasnia, na czym polega réznica miedzy obserwacjg a doswiadczeniem,

- formutuje gtéwne etapy badan do konkretnych obserwacji i doswiadczen biologicznych,
- wyjasnia i omawia zasady prowadzenia i dokumentowania badan,

- planuje przyktadowg obserwacje biologiczna,

- wykonuje dokumentacje przyktadowej obserwacji,

- wyjasnia sposéb dziatania mikroskopdéw: optycznego i elektronowego,

- porownuje dziatanie mikroskopu optycznego z dziataniem mikroskopu elektronowego,
- wymienia zalety i wady mikroskopéw optycznych oraz elektronowych,

- definiuje i stosuje pojecie zdolno$¢ rozdzielcza przy opisie dziatania réznych typow
mikroskopow.

Chemiczne podstawy zycia

Uczen:

- przedstawia hierarchicznos¢ budowy organizméw na przyktadzie cztiowieka,

- omawia znaczenie wybranych makro- | mikroelementéw,

- charakteryzuje wtasciwosci fizykochemiczne wody i ich znaczenie dla organizméw,

- uzasadnia znaczenie wody dla organizmow,

- okresla, za jakie wtasciwosci wody odpowiadajg wskazane zjawiska, np. unoszenie lodu
na powierzchni wody,

- wskazuje réznice w budowie miedzy poszczegdlnymi cukrami prostymi,

- poréwnuje i charakteryzuje budowe wybranych cukréw prostych, dwucukréow

i wielocukrow,

- odrdznia biatka proste od ztozonych,

-wskazuje grupy funkcyjne aminokwasow, ktére biorg udziat w tworzeniu wigzania
peptydowego,

- rozréznia koagulacje biatka od denaturacji biatka,

- planuje doswiadczenie wptywu réznych czynnikéw fizykochemicznych na biatko,

- charakteryzuje lipidy proste i lipidy ztozone,

- przeprowadza doswiadczenie dotyczgce wykrywania obecnosci lipidow w nasionach
stonecznika,

- wskazuje zwigzek miedzy obecnoscig wigzan podwdjnych w kwasach ttuszczowych
a wiasciwosciami lipidow,

- charakteryzuje budowe chemiczng i przestrzenng DNA i RNA,

- odroznia nukleotydy budujgce DNA od nukleotydow budujgcych RNA.

Cytologia

Uczen:

- stosuje kryterium podziatu komérek ze wzgledu na wystepowanie jgdra komérkowego,
- charakteryzuje funkcje struktur komérki eukariotycznej,




- poréwnuje komorki eukariotyczne,

- na podstawie schematow, rysunkéw, zdjec i opisdw wskazuje struktury komoérkowe,
- omawia wtasciwosci bton biologicznych,

- charakteryzuje rodzaje transportu przez btony biologiczne,

- wyjasnia role btony komérkowe;j,

- poréwnuje zjawiska osmozy i dyfuzji,

- przedstawia skutki umieszczenia komérki roslinnej oraz komérki zwierzecej w
roztworach: hipotonicznym, izotonicznym i hipertonicznym,

- wykazuje zwigzek miedzy budowg bton a ich funkcjami,

- charakteryzuje elementy jgdra komoérkowego,

- charakteryzuje budowe chromosomu,

- wyjasnia znaczenie spiralizacji chromatyny w chromosomie,

- wykazuje zwigzek miedzy budowg jgdra komoérkowego a jego funkcjg w komorce,
- wyjasnia, na czym polega funkcjonalne powigzanie miedzy rybosomami, siateczkg
srodplazmatyczng, aparatem Golgiego a btong komérkowa,

- omawia funkcje wakuoli,

- wyjasnia, od czego zalezy liczba i rozmieszczenie mitochondriéw w komérce,

- poréwnuje siateczke srédplazmatyczng szorstkg z siateczkg $réodplazmatyczng gtadka,
- wyjasnia role rybosomow w syntezie biatek,

- wyjasnia role tonoplastu komaérek roslinnych w procesach osmotycznych,

- wyjasnia przebieg cyklu komérkowego,

- wskazuje, w jaki sposob zmienia sie ilos¢ DNA w cyklu komérkowym,

- poréwnuje zmiany liczby chromosomdéw w przebiegu mitozy i mejozy,

- wyjasnia, na czym polega apoptoza,

- przedstawia istote réznicy miedzy mitozg a mejozg,

- okresla znaczenie apoptozy w prawidtowym rozwoju organizméw.

Metabolizm

Uczen:

- wyjasnia réznice miedzy procesami katabolicznymi a procesami anabolicznymi,

- charakteryzuje szlak metaboliczny i cykl metaboliczny,

- omawia przemiany ATP w ADP,

- wyjasnia znaczenie ksztattu centrum aktywnego enzymu dla przebiegu reakgcji
enzymatycznej,

- wyjasnia mechanizm dziatania i wlasciwosci enzymow,

- wyjasnia sposob przyspieszania przebiegu reakcji chemicznej przez enzymy,

- wyjasnia wptyw stezenia substratu, temperatury i wartosci pH na przebieg reakc;ji
metabolicznej,

- poréwnuje mechanizm dziatania inhibitorow odwracalnych z mechanizmem dziatania
inhibitoréw nieodwracalnych,

- interpretuje wyniki dodwiadczenia dotyczgcego wplywu wysokiej temperatury na
aktywnosc katalazy,

- wskazuje substraty i produkty poszczegodlnych etapéw oddychania tlenowego,

- wykazuje zwigzek miedzy budowg mitochondriom a przebiegiem procesu oddychania
tlenowego,

- omawia przebieg poszczegolnych etapow oddychania tlenowego,

- wyjasnia przebieg poszczegdlnych etapéw fermentacji mleczanowej,

- poréwnuje i wyjasnia réznice miedzy zyskiem energetycznym w oddychaniu tlenowym
a zyskiem energetycznym fermentacji mleczanowej,

- okresla warunki zachodzenia fermentaciji,

- przedstawia réznice w przebiegu fermentacji mleczanowej i alkoholowej,

- wskazuje miejsce i role przenosnikow elektronow w procesie fermentacji,

- omawia znaczenie utleniania kwasow ttuszczowych,

- na podstawie schematéw omawia przebieg utleniania kwasow tluszczowych, przemian
biatek i glukoneogenezy,




- wyjasnia, w jakich sytuacjach dochodzi do przemian tluszczow i biatek w komaorkach
cztowieka.

Budowa i fizjologia cztowieka

Uczen:

- wykazuje zwigzek budowy narzgdéw z petniona przez nie funkcja,

- planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce warunki trawienia skrobi,

- przedstawia proces wchianiania poszczegoélnych produktow trawienia sktadnikéw
pokarmowych w przewodzie pokarmowym,

- przedstawia role osrodka gtodu i sytosci w przyjmowaniu pokarmu,

- wyjasnia na czym polega zgodnosc¢ tkankowa i przedstawia jej znaczenie w
transplantologii,

- wyjasnia istote konfliktu serologicznego przedstawia znaczenie podawania przeciwciat
anty-Rh,

- przedstawia warunki umozliwiajgce i utatwiajgce dyfuzje gazoéw przez powierzchnie
wymiany gazowej ptuc,

- wyjasnia mechanizm wentylacji ptuc,

- przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb uktadu
oddechowego (RTG Klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia),

- przedstawia automatyzm pracy serca,

- przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb uktadu krgzenia
(EKG, USG serca angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar ci$nienia tetniczego,
badania krwi),

- przedstawia proces tworzenia moczu oraz wyjasnia znaczenie regulacji hormonalnej w
tym procesie,

- analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu wydalniczego
(badanie moczu, USG jamy brzusznej, urografia),

- przedstawia dialize jako metode postepowania medycznego przy niewydolnosci nerek,
- wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgoérze — przysadka —
gruczot (hormony tarczycy, kory nadnerczy i gonad),

- przedstawia antagonistyczne dziatanie hormonéw na przykfadzie regulacji poziomu
glukozy i wapnia we Krwi,

- przedstawia role autonomicznego ukfadu nerwowego w utrzymaniu homeostazy

oraz podaje lokalizacje osrodkéw tego uktadu,

- opisuje wspotdziatanie miesni, Sciegien i kosci w ruchu,

- przedstawia sposoby pozyskiwania ATP niezbednego do skurczu miesénia,

- analizuje proces gameto genezy i wskazuje podobienstwa oraz réznice w przebiegu
powstawania gamet meskich i zenskich.

Genetyka i biotechnologia

Uczen:

- opisuje proces transkrypcji z uwzglednieniem roli polimerazy RNA,

- opisuje proces translacji i przedstawia znaczenie modyfikacji ppotranslacyjnej biatek,
- przedstawia istote regulacji ekspresji gendw,

- analizuje rodowody i na ich podstawie okre$la sposéb dziedziczenia sie danej cechy

- opisuje zmienno$¢ jako réznorodnosé fenotypowg osobnikdéw w populacii,

- rozrdznia ciggta i nieciggta zmiennos¢ cechy,

- okresla, na podstawie analizy rodowodu lub kariotypu, podtoze genetyczne chordb
cztowieka (mukowiscydoza, fenyloketonuria, anemia sierpowata, albinizm, plgsawica
Huntingtona, hemofilia, daltonizm, dystrofia migsniowa Duchenn'a, krzywica odporna na
witamine D3, zespdt Klinefeltera, Turnera, Downa),

- przedstawia transformacje nowotworowg komoérek jako nastepstwo mutacji w obrebie
genow kodujgcych biatka regulujgce cykl komorkowy oraz odpowiedzialne za naprawe
DNA,

- przedstawia zastosowania wybranych technik inzynierii genetycznej w medycynie




sgdowej, kryminalistyce, diagnostyce chorob,

- przedstawia sposoby otrzymywania i pozyskiwania komérek macierzystych oraz ich
zastosowanie w medycynie,

- przedstawia szanse i zagrozenia wynikajgce z zastosowan biotechnologii molekularne;.

Ewolucja

Uczen:

- okresla pokrewiehstwo ewolucyjne gatunkéw na podstawie analizy drzewa
filogenetycznego,

- przedstawia rodzaje zmiennosci i wykazuje znaczenie zmiennosci genetycznej w
procesie ewoluciji,

- okresla warunki, w jakich zachodzi dryf genetyczny,

- przedstawia przyczyny zmian czestosci alleli w populacji,

- przedstawia specjacje jako mechanizm powstawania gatunkow,

- porzadkuje chronologicznie formy kopalne cztowiekowatych wskazujac na ich cechy
charakterystyczne,

- okresla pokrewienstwo cziowieka z innymi zwierzetami, na podstawie analizy drzewa
rodowego.

Ekologia

Uczen:

- wykazuje znaczenie organizmow o waskim zakresie tolerancji ekologicznej w
bioindykacji; planuje i przeprowadza doswiadczenie majgce na celu zbadanie zakresu
tolerancji ekologicznej w odniesieniu do wybranego czynnika Srodowiska,

- przewiduje zmiany liczebnosci populacji, dysponujgc danymi o jej liczebnosci,
rozrodczosci, $miertelnosci i migracji osobnikéw,

- przedstawia modele wzrostu liczebnosci populaciji,

- przedstawia adaptacje drapieznikow, pasozytow i rodlinozercéw do zdobywania
pokarmu,

- przedstawia obronne adaptacje ofiar drapieznikow, zywicieli pasozytéw oraz zjadanych
roslin,

- opisuje obieg wegla i azotu w przyrodzie, wykazujac role roznych grup organizmow w
tych obiegach.

Réznorodnosé biologiczna, jej zagrozenia i ochrona

Uczen:

- wyjasnia znaczenie restytucji i reintrodukcji gatunkéw dla zachowania ré6znorodno$ci
biologicznej; podaje przyktady restytuowanych gatunkéw,

- przedstawia istote zrownowazonego rozwoju.

WYMAGANIA DOPELNIAJACE

Znaczenie nauk biologicznych

Uczen:

- wyjasnia, na czym polegajg wspotczesne odkrycia biologiczne,

- analizuje wptyw rozwoju nauk biologicznych na r6zne dziedziny zycia,

- wyjasnia, czym zajmujg sie rozne dziedziny nauk biologicznych, np. bioinformatyka,
- analizuje etapy prowadzenia badan biologicznych,

- ocenia poprawno$¢ zastosowanych procedur badawczych,

- planuje, przeprowadza i dokumentuje proste doswiadczenie biologiczne

- interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe w typow,ych
sytuacjach,

- formutuje wnioski,

- odnosi sie do wynikow uzyskanych przez innych badaczy,

- wykonuje samodzielnie preparaty mikroskopowe,

- przeprowadza obserwacje przygotowanych preparatéw mikroskopowych,




- prawidtowo dokumentuje wyniki obserwacji preparatow mikroskopowych.

Chemiczne podstawy zycia

Uczen

-uzasadnia stusznos¢ stwierdzenia, ze pierwiastki sg podstawowymi sktadnikami —
organizmow,

- wykazuje zwigzek miedzy wtasciwosciami wody a jej rolg w organizmie,

- przedstawia i analizuje zawarto$¢ wody w réznych narzgdach ciata cztowieka,

- ilustruje powstawanie wigzania O-glikozydowego,

- planuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajgce wykry¢ glukoze w soku

z winogron i skrobie w bulwie ziemniaka,

- przedstawia role podstawnika (R) w aminokwasie,

- charakteryzuje przyktadowe biatka w petnieniu okreslonej funkcji,

- poréwnuje proces koagulacji biatek z procesem denaturacji biatek,

- wskazuje znaczenie koagulacji i denaturacji biatek dla organizméw,

- przeprowadza doswiadczenie dotyczace wptywu réznych czynnikéw fizykochemicznych
na biatka,

- poréwnuje poszczegolne grupy lipidéw,

- omawia budowe fosfolipidow i ich znaczenie w rozmieszczeniu w btonie biologicznej,

- charakteryzuje podobienstwa i réznice w budowie DNA i RNA,

- wyjasnia znaczenie DNA jako no$nika informacji genetyczne;.

Cytologia

Uczen:

- na podstawie mikrofotografii rozpoznaje, wskazuje i charakteryzuje struktury
komorkowe,

- wykonuje samodzielnie i obserwuje nietrwaty preparat mikroskopowy,

- analizuje rozmieszczenie biatek i lipidéw w btonach biologicznych,

- wyjasnia role i wkasciwosci btony komaérkowej i tonoplastu w procesach osmotycznych,
- wykazuje zwigzek miedzy budowg btony biologicznej a petnionymi przez nig funkcjami,
- planuje doswiadczenie majgce na celu badanie wptywu roztwordw o réznym stezeniu na
zjawisko osmozy w komorkach roslinnych,

- na wybranych przyktadach wyjasnia r6znice miedzy endocytozg a egzocytozg,

- dowodzi przyczyn zawartosci réznej liczby jgder komoérkowych w komaorkach
eukariotycznych,

- uzasadnia stwierdzenie, ze jadro komérkowe odgrywa w komorce role kierowniczg,

- wyjasnia zwigzek miedzy budowg a funkcjg sktadnikéw cytoszkieletu,

- przedstawia btony wewnatrzkomaorkowe jako zintegrowany system strukturalno-
funkcjonalny oraz okresla jego role w kompartmentacji komorki,

- wyjasnia znaczenie lizosoméw dla funkcjonowania komoérek organizmu cztowieka, np.
uktadu odpornosciowego,

- analizuje udziat poszczegdlnych organelli w syntezie i transporcie biatek poza komorke,
- uzasadnia koniecznos$¢ podwojenia ilosci DNA przed podziatem komoérki,

- okresla liczbe czgsteczek DNA w komaorkach réznych organizmow

w poszczegdlnych fazach cyklu komérkowego,

- wyjasnia zmiany zawarto$ci DNA podczas mejozy,

- wyjasnia znaczenie mitozy i mejozy,

- wyjasnia, dlaczego mejoza jest nazwana podziatem redukcyjnym.

Metabolizm

Uczen:

- wykazuje zwigzek miedzy budowg ATP a jego rolg biologiczng,

- wykazuje, ze procesy anaboliczne i kataboliczne sg ze sobg powigzane,

- porownuje przebieg szlakow metabolicznych z przebiegiem cykldw metabolicznych,
- wyjasnia mechanizm katalizy enzymatycznej,

- rozréznia wtasciwosci enzymow,




- planuje i przeprowadza doswiadczenie majgce wykazac¢ wptyw dowolnego czynnika na
aktywnos¢ enzymu,

- wyjadnia mechanizm ujemnego sprzezenia zwrotnego jako sposobu regulacji przebiegu
szlakéw metabolicznych,

- uzasadnia, ze oddychanie komorkowe ma charakter kataboliczny,

- wskazuje miejscasyntezy ATP w procesie oddychania tlenowego,

- przedstawia zysk energetyczny z utleniania jednej czgsteczki glukozy w trakcie
oddychania tlenowego,

- wykazuje zwigzek miedzy liczbg i budowg mitochondriéow a intensywnoscig oddychania
tlenowego,

- poréwnuje drogi przemian pirogronianu w fermentacji i w oddychaniu tlenowym,

- poréwnuje oddychanie tlenowe z fermentacjg mleczanowa,

- tworzy i omawia schemat przebiegu fermentacji,

- wyjasnia réznice miedzy glikolizg a glukoneogenezg

- wyjasnia przebiegrozkiadu biatek, cukrow i tluszczow,,

- okresla znaczenie acetylo-CoA w przebiegu réznych szlakéw metabolicznych,

- wyjasnia, w jaki sposob organizm pozyskuje energie ze sktadnikdéw pokarmowych,

- na podstawie schematu przemian metabolicznych okresla powigzania miedzy
glukoneogenezg, glikogenolizg, oddychaniem tlenowym oraz utlenianiem kwaséw
ttuszczowych.

Budowa i fizjologia cztowieka

Uczen:

- przedstawia powigzania funkcjonalne pomiedzy narzgdami w obrebie uktadu,

- przedstawia mechanizmy warunkujgce homeostaze (termoregulacja, osmoregulacja,
statos¢ sktadu ptynéw ustrojowych, cisnienie krwi, rytmy dobowe),

- przedstawia role watroby w przemianach substancji wchtonietych w przewodzie
pokarmowym,

- przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG, préby
watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu pokarmowego, w
tym raka zotgdka, raka jelita grubego, zespotdéw ztego wchtaniania, choroby Crohna,

- przedstawia role mediatoréw uktadu odpornosciowego w reakcji odpornosciowej (biatka
ostrej fazy, cytokiny),

- opisuje wymiane gazowg w tkankach i ptucach uwzgledniajgc powinowactwo
hemoglobiny do tlenu w réznych warunkach pH i temperatury krwi oraz cisnienia
parcjalnego tlenu,

- przedstawia role hormondw tkankowych na przyktadzie gastryny, erytropoetyny i
histaminy.

Genetyka i biotechnologia

Uczen:

- opisuje proces obrobki potranskrypcyjne;j,

- wyjasnia na przyktadach wptyw czynnikow srodowiska na plastycznos¢ fenotypow,

- przedstawia istote technik stosowanych w inzynierii genetycznej (elektroforeza DNA,
metoda PCR, sekwencjonowanie DNA).

Ewolucja

Uczen:

- wykazuje, ze dzieki doborowi naturalnemu organizmy zyskujg nowe cechy adaptacyjne,
- wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnego w populacji ludzkiej utrzymujg sie
allele warunkujgce choroby genetyczne,

- przedstawia gatunek jako izolowang pule genowa,

- przedstawia hipotezy wyjasniajgce najwazniejsze etapy biogenezy,

- porzadkuje chronologicznie wydarzenia z historii zycia na Ziemi; wykazuje, ze zmiany
warunkéw Srodowiskowych miaty wptyw na przebieg ewoluciji,




- analizuje roznorodne zrédta informacji dotyczace ewolucji cztowieka i przedstawia
tendencje zmian ewolucyjnych.

Ekologia

Uczen:

- planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce oddziatywania antagonistyczne
miedzy osobnikami wybranych gatunkow,

- przedstawia sukcesje jako proces przemiany ekosystemu w czasie, skutkujgcy zmiang
sktadu gatunkowego.

Réznorodnosé biologiczna, jej zagrozenia i ochrona

Uczen:

- uzasadnia koniecznos$¢ stosowania réoznych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000,
- uzasadnia koniecznos¢ wspétpracy miedzynarodowej (CITES, konwencja o
réznorodnosci biologicznej, Agenda 21) dla ochrony réznorodnosci biologiczne;j.

WYMAGANIA WYKRACZAJACE

Uczen:

- wykazuje zwigzek wspotczesnych odkry¢ biologicznych z rozwojem metodologii badan
biologicznych,

- wyjasnia zwigzek pomiedzy nabytg wiedzg biologiczng a przygotowaniem do
wykonywania réznych wspoétczesnych zawodéw,

- odnosi sie krytycznie do informacji pozyskanych z réznych zrodet, w tym internetowych,
- wtasciwie planuje obserwacje i doswiadczenia oraz interpretuje ich wyniki,

- stosuje dwa rodzaje prob kontrolnych w przeprowadzonych doswiadczeniach,

- planuje i przeprowadza nietypowe obserwacije,

- na podstawie réznych zdje¢, zamieszczonych w literaturze popularno--naukowej
wskazuje, za pomocg jakiego mikroskopu uzyskano przedstawiony obraz oraz uzasadnia
swoj wybor,

- na podstawie réznych zrodet wiedzy objasnia zastosowanie mikroskopow

w diagnostyce chordb cztiowieka,

- na podstawie roznych zrodet wiedzy wskazuje pokarmy, ktére sg zrodtem makro-

i mikroelementow,

- przeprowadza samodzielnie nietypowe doswiadczenia dotyczgce zmian napiecia
powierzchniowego wody oraz wtasciwie interpretuje wyniki,

- uzasadnia, ze wybrane weglowodany petnig funkcje zapasowa,

- wyjasnia zwigzek miedzy budowg poszczegdlnych lipidow a funkcjami, ktdre petnig w
organizmach,

- podaje przykfady innych nukleotydow niz nukleotydy budujgce DNA i RNA,

- wskazuje ATP jako jeden z rodzajow nukleotydow,

- wyjasnia, dlaczego komorki majg niewielkie rozmiary,

- argumentuje i wyjasnia przyczyny réznic w budowie i funkcjonowaniu komorek,

- planuje i przeprowadza doswiadczenie dotyczgce transportu substancji przez btony
biologiczne,

- uzasadnia znaczenie upakowania DNA w jgdrze komoérkowym,

- interpretuje zaleznos¢ miedzy wystepowaniem nowotworu a zaburzonym cyklem
komérkowym,

- argumentuje koniecznosci zmian zawartosci DNA podczas mejozy,

- argumentuje, ze proces apoptozy jest wazny dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu,

- interpretuje wyniki przeprowadzonego do$wiadczenia wykazujgcego wplyw enzymow z
ananasa na biatka zawarte w zelatynie,

- interpretuje i przewiduje wyniki dodwiadczenia wptywu réznych czynnikéw na aktywnosc¢
enzymow,




- wyjasnia, dlaczego w erytrocytach zachodzi fermentacja mleczanowa, a nie oddychanie
tlenowe,

- wykazuje zwigzek miedzy procesami metabolicznymi (utleniania kwaséw tluszczowych,
glukoneogenezy, glikogenolizy) a pozyskiwaniem energii przez komorke,

- wyjasnia role mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu,

- planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce réznice w zawartosci dwutlenku
wegla w powietrzu wdychanym i wydychanym,

- dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych zwigzanych z rozwojem inzynierii
genetycznej oraz formutuje wtasne opinie w tym zakresie,

- rozpoznaje na podstawie opisu, schematu, rysunku konwergencje i dywergencje,

- uzasadnia koniecznos¢ zachowania tradycyjnych odmian roslin i tradycyjnych ras
zwierzat dla zachowania réznorodnosci biologicznej.

DODATKOWE INFORMACIE:
1.Przygotowanie do lekcji:

-na kazdej lekcji uczen moze byé sprawdzony z przygotowania do lekcji w formie pisemnej
(kartkdwka) lub ustnej (waga oceny- 2) ;

-zakres materiatu obowigzujgcy na dang lekcje zostaje podany na poprzedniej lekcji, jesli nie byto
takiej informacji obowigzujg wiadomosci z 3 ostatnich lekcji;

-uczen ma prawo z waznych powoddéw 1 raz w ciggu semestru zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji
(kropka), informacja ta musi by¢ przekazana na poczatku lekcji- przed zapytaniem danej osoby; kropki
nie przystugujg na sprawdzianach;

-uczen musi prowadzic¢ zeszyt przedmiotowy, w ktdrym sg wszystkie tematy, gtéwne punkty,
sprostowania niescistosci znajdujgcych sie w podreczniku. Zeszyt moze zostaé sprawdzony pod katem
jego prowadzenia (waga oceny- 1);

-uczen moze otrzymac ocene za aktywnos¢, prace w grupie, wyniki konkurséw (waga oceny- 1).
2.Sprawdziany:
-kazdy dziat realizowanego materiatu zakoriczony jest sprawdzianem;

-termin sprawdzianu oraz jego zakres ustalany jest przynajmniej z tygodniowym wyprzedzeniem i
zaznaczany w e-dzienniku;

-sprawdzian oddawany jest na nastepnej lekcji (waga oceny- 2);

-uczen, ktoéry z usprawiedliwionego powodu nie byt obecny na sprawdzianie musi go napisaé
najpdzniej na najblizszej lekcji;

-ocene ze sprawdzianu mozna poprawi¢ w ciggu dwdch tygodni od daty pisania, forma poprawy
zalezy od ucznia (ustnie lub pisemnie, cato$¢ sprawdzianu lub podzielony na czesci).

3.Klasyfikacja:

-propozycje ocen wystawiane sg zgodnie z terminem wynikajacym z kalendarza roku szkolnego;



-ocena ostateczna moze by¢ o jeden stopien nizsza lub wyzsza niz propozycja;

-uczen moze starac sie o wyzsza ocene niz proponowana, gdy w kazdej z kategorii ocen przynajmniej
potowa jest wyzsza od propozycji; w takim przypadku ustala z nauczycielem zakres zagadnien, ktére
musi poprawic .



