PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA (PZO)
z wychowania fizycznego
wraz z okresleniem wymagan edukacyjnych
Nauczyciel — Monika Chudzicka
Dla uczniéw Liceum Ogolnoksztalcacego w Rogoznie

1. Na zajeciach obowigzujg zapisy Statutu Liceum Ogo6lnoksztatcagcego im. Przemystawa
II w Rogoznie —Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania (WZO) — dostepny na szkolnej
stronie internetowej www.lorogozno.pl

2. Zgodnie z § 121, ust. 1, pkt 1-3 Statutu na poczatku roku szkolnego uczen otrzymuje
informacje - oméwione zostajg na lekcji:

a. wymagania edukacyjne zgodne z realizowanym programem;
b. sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych;

C. warunki 1 tryb uzyskania wyzsze] niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej;
d. regulaminem sali gimnastyczne;j.

% Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegélnych $rodrocznych
I rocznych ocen Kklasyfikacyjnych z obowiazkowych i dodatkowych zajeé
edukacyjnych, wynikajacych z realizowanego programu nauczania:
Przedmiot oceny:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego podstawg oceny jest wysitek wlozony
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec¢, a takze
systematyczno$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach na rzecz sportu
szkolnego i kultury fizycznej.

¢ Ocenianie powinno wspiera¢ i motywowac¢ ucznia do podejmowania dalszej pracy i
wysitku w przysztosci;

¢ Ocenianie powinno odpowiedzie¢ uczniowi jakie sg jego mocne i stabe strony;

¢ Ocenianie powinno by¢ zorganizowane w sposob umozliwiajacy uczniowi jak
najlepsze zaprezentowanie swoich osiggni¢c;

¢ Ocenianie powinno systematycznie informowac ucznia o jego osiggni¢ciach;

¢ Ocenianie powinno uwzglednia¢ mozliwosci, wktad pracy i wysitek ucznia;

¢ Ocenianie powinno uwzgledniac¢ postep osiagnie¢ ucznia i ich jakos¢;

¢+ Ocenianie powinno wdraza¢ ucznia do samooceny i samokontroli;

¢ Ocenianie powinno by¢ ukierunkowane na postugiwanie si¢ umiejetno$ciami i wiedzg

ucznia.


http://www.lorogozno.pl/

Sposoby przekazywania informacji zwrotnej dla ucznia i rodzicow (prawnych
opiekunow):

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznia (prawnych opiekunow) o:

* wymaganiach edukacyjnych niezbednych do wuzyskania poszczegolnych
srédrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu,

* sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow,

» mozliwosci poprawy ocen ze sprawdziandw sprawnosciowych lub zaliczeniu w
pozniejszym terminie (w przypadku trudno$ci w opanowaniu materialu wynikajacego z
dhugotrwatej choroby uczeh ma mozliwo$¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajacych ocenie w
danym semestrze nie pozniej niz dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady
Pedagogicznej). Uczen, ktory nie ma mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie Z
powodu nieobecnosci lub chce go poprawié, powinien zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni po

tym sprawdzianie. Data sprawdzianu jest na e-dzienniku jako tematyka lekcji.

» wymaganiach wynikajacych ze specyfiki przedmiotu (zagadnienie szczegotowe):

» Kazdy uczen powinien posiadaé¢ odpowiedni strdj ustalony przez nauczyciela na poczatku
roku szkolnego: dowolna kolorystyka ubran, skarpetki na zmiang, zmienne obuwie
sportowe (w sali gimnastycznej z ciemng podeszwa!), strdj dostosowany do dyscypliny i
warunkow  pogodowych (sala gimnastyczna — teren). W przypadku stroju
niedostosowanego do pogody a zajgcia wyznaczone byly w terenie uczen otrzymuje
oceng niedostateczng za nie przygotowanie si¢ do lekcji.

» Zakazuje  si¢ uczestniczenia w lekcji 1 ¢wiczeniach w bizuterii: (bransoletek,
pierScionkow, tancuszkow, kolczykow, zegarkéw oraz innych niepotrzebnych
akcesoriow. W przypadku zegarkéow sportowych z pomiarami aktywno$ci powinno by¢ to
skonsultowane i za zgoda nauczyciela.

» Uczen w trakcie lekcji powinien mie¢ wlosy spiete gumka, spinkami lub opaska
Materiatowa.

» W przypadku noszenie okularéw i sposobie pracy na lekcji wychowania fizycznego
powinno by¢ to uzgodnione, ustalone indywidualnie wczeéniej z nauczycielem. W
wyniku korzystania z okularow podczas lekcji czy ¢wiczen za wszelkie usterki nauczyciel
nie ponosi odpowiedzialnosci! Jesli jest potrzeba konsultacji wczesniej sposobu

uzytkowania okularow powinna pojawi¢ si¢ informacja od rodzica!



» Uczen zwolniony z wychowania fizycznego w trakcie lekcji, ktora nie jest ostatnig w
planie zobowigzany jest uczestniczy¢ w lekcji wychowania fizycznego. Szczegdlowo
formuta zwolnien lekarskich 1 zasad omowiona jest w dalszej czesci tresci.

» Uczen zwolniony z cze$ciowe] partii materialu z wychowania fizycznego (biegdw
wytrzymatosciowych, elementéw gimnastycznych, skokéw itp.) zobowigzany jest
przynies$¢ czesciowe zwolnienie lekarskie w jak najszybszym terminie. W tym przypadku
uczen otrzymuje dodatkowe, zastgpcze zadanie do wykonania, ktore podlega ocenie.
Czgsciowe zwolnienie lekarskie nie powinno mie¢ wplywu na ocen¢ semestralng czy
koncowa ucznia.

» Uczen z widocznymi dysfunkcjami (np. otylo$¢, niedozywienie, astma itp.) nie
posiadajacy zwolnienia czgSciowego oceniany jest przez nauczyciela indywidualnie.
Nauczyciel wdraza ,,elastyczny” system oceniania dostosowany do mozliwosci ucznia.

» W przypadku nicobecnosci w lekcji wychowania fizycznego z przyczyn réznych, uczen
zobowigzany jest powiadomié¢ o tym nauczyciela i poprosi¢ o zwolnienie. Zakazane jest
przekazywanie takiej informacji przez uczniéw z klasy! Dodatkowo taka informacja
powinna by¢ przekazana na e-dzienniku przez rodzica jako prosba o zwolnienie i
uzasadnienie wynikajacej nicobecnosci ucznia w danym dniu.

» Uczen zobowigzany jest przestrzega¢ regulaminéw korzystania z obiektow, przyrzadow i
przybordéw sportowych oraz regulaminu sali gimnastycznej LO Rogozno.

» Zgodnie z regulaminem sali gimnastycznej obowigzuje zakaz wnoszenia telefonoéw
komorkowych na salg gimnastyczng podczas lekcji. W wyjatkowych sytuacjach jest to
skonsultowane z nauczycielem i za jego zgoda mozna skorzysta¢ z telefonu
komérkowego (np. biegi terenowe, korzystane z aplikacji, potrzeba skanow zdje¢ z
lekcii).

» Za cenne rzeczy, przedmioty, telefony komoérkowe pozostawione w szatni podczas lekcji,
przerwy nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci. Uczniowie zobowigzani sg zakluczy¢
szatni¢ podczas lekcji dla bezpieczenstwa. Dodatkowo cenne rzeczy o ktorych wyzej
mowa moga pozostawi¢ u nauczyciela wychowania fizycznego na czas trwania zajec.

» W czasie lekcji wychowania fizycznego uczen nie przebywa w szatni (zwolniony czy
nie¢wiczacy). Jest obecny podczas lekcji pod okiem nauczyciela. W razie potrzeby jest
do dyspozycji nauczyciela (pomoc przy rozktadaniu 1 sprzataniu sprzg¢tu sportowego).

» Opuszczenie sali, obiektu sportowego tylko i wytacznie za zgoda nauczyciela!



» Uczniowie podczas lekcji nie korzystajg z odrabiania zaleglych prac domowych z innych
przedmiotow.

Sposoby powiadamiania uczniéw i rodzicéw o wynikach.

* biezaca informacja w dzienniku elektronicznym;

» wywiadoéwki, indywidualne kontakty z rodzicami;

* na miesigc przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej uczeh oraz

jego rodzice (prawni opiekunowie) informowani sa o przewidywanej dla ucznia ocenie

edukacyjnej;

% Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow.

Ocenianie

1. Skala ocen
Oceny biezace, klasyfikacyjne §rédroczne 1 koncowo - roczne ustala si¢ wedlug
nastepujace;j skali:
* stopien celujacy — 6
* stopien bardzo dobry — 5
* stopien dobry — 4
* stopien dostateczny — 3
* stopien dopuszczajacy- 2
* stopien niedostateczny -1
Dopuszcza si¢ stosowanie znakow ,,+”7 i ,,-” w ocenianiu biezgcym (3 plusy = ocena
bardzo dobra i 3 minusy ocena niedostateczna).
2. Prawa przyslugujace uczniowi w procesie oceniania.
W procesie oceniania uczniowi przystuguje prawo do:
* informacji zwrotnej dotyczacej jego postepow w nauce, ktdéra powinna zawieraé
odpowiedzi na ponizsze pytania:
> Co uczen zrobil dobrze?
> Co nalezy poprawic?
o Jak nalezy poprawi¢?
o Jak uczen ma si¢ dalej rozwijac?
* poprawy ocen ze sprawdzianow sprawnosciowych (nauczyciel po uzgodnieniu z
uczniem wyznacza termin poprawy);

* jawnosci ocen;
* egzaminu poprawkowego (egzamin w formie zadan praktycznych);



Kryteria oceniania
Za co uczen otrzymuije ocene?

1. Postawa i zachowanie na lekcji

1. Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju.

- Uczen ma prawo dwa razy (dwie kropki) zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji — brak
stroju. Za kazde kolejne nieuzasadnione zgloszenie, uczen Otrzymuje ocene
niedostateczng.

- W przypadku niedyspozycji uczen posiada strdj zmienny sportowy, moze by¢
zwolniony catkowicie z lekcji z powodu zlego samopoczucia lub czeSciowo
zwolniony z poszczegolnych ¢wiczen po wcezesniejszej Kkonsultacji tego z
nauczycielem.

- W przypadku dolegliwosci bodlowych, zlego samopoczucia zwigzanego z
niedyspozycja trwajacg dluzej niz jedna jednostka lekcyjna, powinno by¢ to
przekazane nauczycielowi przez rodzica z prosba 0 zwolnienie z ¢wiczen.

- W innym przypadku braku czynnego udziatu w lekcji i ¢wiczeniach rodzic
zobowigzany jest zwolni¢ 1 uzasadni¢ to na e-dzinniku przed lekcja wychowania
fizycznego.

2. Uczen prezentuje postawe godng nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, cechuje
go wysoka kultura osobista, wykazuje bardzo duze zainteresowanie przedmiotem i
aktywno$cig ruchowa.

3. Uczen przestrzega ustalonych regut i przepisow kultury stowa.

4. Uczen wlasciwe 1 za szacunkiem odnosi si¢ do nauczyciela, kolegow i1 kolezanek
podczas lekcji i poza lekcjami.

5. Uczen potrafi zachowywaé sie zgodnie z zasadami fair-play w sporcie, podczas

réznych emocji wynikajacych ze wspotzawodnictwa.

2. Aktywnos¢ i zaangazowanie:

- Nauczyciel ocenia ucznia nie tylko za umiejetnosci sprawnosciowe ale za
zaangazowanie i aktywno$¢ na lekcji oraz wktad wlozony w lekcje, checi i starania w
wykonywaniu ¢wiczen i polecen, inwencje¢ tworczg, zadania dodatkowe. Uczniowie

za taka form¢ maja mozliwo$¢ otrzymania ,,plusa” lub tez oceny bardzo dobrej a



nawet celujacej. Przyklad: pomoc nauczycielowi w prowadzeniu lekcji,
przeprowadzenie rozgrzewki, prezentowanie elementow technicznych ¢wiczen,
propozycja ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji, pomoc w organizacji
Imprez sportowych, pomoc w sedziowaniu, przygotowanie prezentacji np. z edukacji
zdrowotnej czy stworzenie gazetki sportowej itp.

- Uczniowie otrzymujg ,minusy” za niechgtny Iub negatywny stosunek do
uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny, w przypadku ewidentnego lekcewazenia
swoich obowigzkow uczen moze otrzymaé oceng niedostateczng.

- Uczen otrzymuje rowniez dodatkowg oceng za udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
zawodach  sportowych czy wudziat w  rozgrywkach/turniejach  szkolnych,
migdzyklasowych czy mig¢dzyszkolnych (Dzien Sportu, biegi ,,dziecigce” podczas
Poélmaratonu Rogozinskiego, biegach ulicznych itp.)

- Uczniowie réwniez mogg otrzymaé dodatkowa ocene za postep w wynikach
sprawnosciowych, ktore uzyskali 1 mozna je porownaé, wykazujac poprawe w
motoryce.

- Uczniowie mogg otrzymac ocene celujacg za reprezentowanie szkoty na zewnatrz w
zawodach sportowych zajmujac miejsca na szczeblu minimum powiatu I-111. Sg to
uczniowie startujacy w zawodach w wyniku selekcji dokonanej przez nauczyciela,
cechujgce sie¢ wybitnymi mozliwosciami motorycznymi, wysoka og6lng sprawnoscia

fizyczna.

3. Frekwencja na zajeciach

Frekwencja ma bardzo duzy wplyw na ocen¢ semestralng i koncowa.
Uczniowie, ktérzy wykazuja czynny udziat w lekcji przez caty rok szkolny, wykazuja
pozytywny stosunek do ¢wiczen otrzymuja ocene za frekwencje na semestr i koniec
roku szkolnego. Jest ona jedng ze sktadowych ocen, wplywajaca na podsumowanie
pracy ucznia.

Przy wystawieniu ocen nauczyciel dokonuje analizy procentowe] frekwencji ucznia na
przedmiocie, ktora jest widoczna na e-dzienniku. Ponizej 80% nauczyciel obniza
oceng!

W przypadku nie¢wiczenia prze ucznia na lekcji na e-dzienniku wpisane i

widoczne jest ,,n¢”. Jesli zbyt czgsto pojawia si¢ to oznaczenie z réznych powodow —



nauczyciel dokonuje analizy i wgladu w przyczyne postawy ucznia co wplyw moze
mie¢ to rowniez na oceng. W watpliwych przypadkach nauczyciel informuje rodzicow

0 niepokojacej postawie dziecka.

4. Umiejetnosci — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form

aktywnosci ruchowej.

Kazdego ucznia obowigzuja sprawdziany z umiejetnosci ruchowych, ktore
nauczyciel jest zobowigzany przeprowadzi¢ zgodnie z realizacja podstawy
programowej. Sa to sprawdziany, testy z poziomu cech motorycznych ktoére dany
uczen prezentuje.

SPRAWNOSC MOTORYCZNA czyli kontrola cech motorycznych tj.:

1. sita

2. szybkos$¢

3. wytrzymatos$¢

4. gibkos¢

5. koordynacja

Oceniajac sprawno$¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie

swojej edukacji. Ocena stanowi informacje dla ucznia, rodzicow, nauczyciela.

5. WIADOMOSCI — uczef m.in:

1. Zna podstawowe przepisy gier zespotowych.

2. Zna przepisy bhp na lekcji wychowania fizycznego.

3. Zna zasady zachowania si¢ i funkcjonowanie w przypadku pandemii COVID-19 w
szkole i poza szkofa.

4. Wymienia pozytywne mierniki zdrowia.

5. Wykazu je si¢ znajomoscig zasady fair play.



¢ warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z

obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych.

Wymagania szczegolowe na poszczegolne stopnie szkolne

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

* spetnia wymagania na oceng bdb,

* wykazuje si¢ szczeg6lnym zaangazowaniem na lekcji, tworcza postawa,

* sumiennie 1 starannie wywigzuje si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu,

» wykazuje postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci zgodnie z wlasnymi mozliwosciami i

predyspozycjami,

 prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia,

» potrafi wspotpracowaé w grupie, kieruje praca grupy,

* chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo rekreacyjnych,

* bierze udzial w konkursach, zawodach i olimpiadach SZS ,,Wielkopolska”, reprezentujac szkote
na szczeblu minimum powiatu zajmujac miejsce I-111. Oceng¢ celujgcg nauczyciel wpisuje tylko na
koniec roku szkolnego jako podsumowanie roczne osiggni¢¢ ucznia.

Ocenie celujgcej podlegaja udzialy ucznidow tylko i wylacznie w zawodach
organizowanych przez SZS ,,Wielkopolska”. Zawody innej rangi sg przez nauczyciela oceniane
jako dodatkowa bardzo dobra ocena za aktywnos$¢ pozaszkolna.

W przypadku pracy w systemie zdalnym i braku mozliwosci startu w zawodach
sportowych spowodowanych czynnikami niezaleznymi od ucznia i nauczyciela uczen moze
otrzyma¢ ocen¢ celujaca jesli spelnia wszystkie wymogi w/w poza czynnym udzialem w
zawodach sportowych w danym roku szkolnym. Uczen posiada predyspozycje do zajmowania
wysokich lokat w danej dyscyplinie, co udokumentowane jest to w latach poprzednich, gdzie
zajmowal wysokie wyniki sportowe.

W przypadku pracy w systemie zdalnym nauczyciel chcac wystawi¢ oceng celujaca
do ktorej ma watpliwosci wyznacza dodatkowe testy sprawnosciowe uczniowi, ktore musza by¢
wykonane przez ucznia w wyznaczonej formie i1 na wysokim poziomie umiejetnosci
sprawnosciowych z poszczegdlnych dyscyplin.



Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
* catkowicie opanowat materiat podstawy programowej,

* wykazuje si¢ wysoka staranno$cig 1 sumiennoscig w wykonywaniu zadan i zaangazowania w

przebieg lekcji,
» wykazuje wysoki stopien przygotowania si¢ do zajec,
* prowadzi sportowy tryb zycia,

* systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym

usprawnianiu,

» zachowuje si¢ sportowo, zna i przestrzega zasad gry fair play,
* potrafi zachowac si¢ w roli sedziego,

» potrafi wspotpracowaé w grupie, kieruje praca grupy,

 uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-

rekreacyjnym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

 opanowatl materiat podstawy programowej z nielicznymi lukami,
* bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowiazkow,

* starannie i sumiennie wykonuje zadania, zaangazowany jest w przebieg lekcji oraz sumiennie

przygotowuje si¢ do zajec,

* osigga postep w opanowaniu umiejetno$ci 1 wiadomos$ci zgodnie z wlasnymi mozliwo$ciami i

predyspozycjami,
 zachowuje si¢ sportowo, zna i przestrzega zasad gry fair play,

* potrafi wspotpracowac w grupie.



Ocene¢ dostateczng otrzymuje uczen ktory:

 opanowal materiat podstawy programowej na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami, * bywa

nieprzygotowany do zajec,
* stabo zaangazowany jest w przebieg lekci,
* ma niechetny stosunek do ¢wiczen

» wykazuje niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci (minimalnie poprawia

wlasny wynik lub pozostaje na tym samym poziomie),

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

* niec opanowal podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma powazne 1uki,
* czesto jest nieprzygotowany do zajec,

* czesto nie bierze czynnego udziatu w lekceji,

* nie potrafi wspotpracowaé w grupie,

* nie wykazuje postepu w opanowaniu umieje¢tnosci i wiadomosci (nie poprawia wlasnego wyniku a

WIECZ g0 pogarsza).
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
» w niedostatecznym stopniu opanowat materiat podstawy programowe;j,

» wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki

przedmiotu,
* nie bierze czynnego udzialu w lekcji, odmawia wykonywania zadan,
» swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,

* zachowuje si¢ nie sportowo, nie przestrzega zasad gry fair play, jest notorycznie nieprzygotowany

do zaje¢,



Zwolnienie z wychowania fizycznego

Uczen jest zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydane;j
przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.

Uczen zobowigzany jest dostarczy¢ jak najszybciej zwolnienie lekarskie i poinformowac
0 tym nauczyciela a dokumentacje uzupetnié¢ i pozostawi¢ w sekretariacie.

Uczen zwolniony jest z wychowania fizycznego na podstawie decyzji wydanej przez
Pana dyrektora. Na podstawie tej decyzji nauczyciel zwalnia ucznia z lekcji lub z ¢wiczen
zgodnie z procedurami.

W przypadku czesciowego zwolnienia z ¢wiczen na podstawie zwolnienia lekarskiego -
nauczyciel wyznacza sprawdziany czy testy z innych form ¢wiczen dostosowujac je do
mozliwos$ci ucznia lub indywidualnie obniza skale oceny.

Zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekcji jesli nie jest to pierwsza
badz ostatnia lekcja.

Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzicow z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowigzek zrealizowaé zadania w terminie po6zniejszym.

W przypadku, gdy zajecia przypadaja na ostatnie lub pierwsze godziny lekcyjne w planie
uczen moze by¢ zwolniony zgodnie z wymaganiami opisanymi w §102,

Usprawiedliwiona nicobecno$¢ w szkole nie wptywa na obnizenie oceny,



